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Ruhen

Am Sabbat steht die Welt in Israel still.
Alle ruhen.

Das mitzuerleben, den Sabbat zu feiern,
gehort zu den eindriicklichen Erfahrun-
gen, die man bei einem Besuch in Israel
machen kann. Am Sabbat steht die Welt
dort wirklich still. So wie es Gott geboten

hat (Ex 20,10).

Es wird nicht gearbeitet, kein Auto gefahren, nicht gekocht, keine Hausarbeit verrichtet.
Eine groRe Ruhe liegt Giber dem Land. Und alle haben Zeit. Zeit flireinander und Zeit fir

Gott.

Die einschneidenden Malinahmen, um die Ausbreitung des Coronavirus zu verlangsa-
men, verschaffen unserer ruhelosen, tGberreizten und erschopften Gesellschaft eine
Zwangspause. Vielleicht liegt darin neben allen Einschrankungen auch eine Chance.
Eine Chance zum Sabbat: Zum Innehalten, zum Ruhen, zur Zeit mit sich und mit den
Nachsten.

Und zur Begegnung mit Gott.

Bleiben Sie behiitet.



