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Geh aus mein Herz und suche Freud (EG 503)  

Erwähle mich zum Paradeis und lass mich bis zur letzten Reis 

an Leib und Seele grünen, so will ich dir und deiner Ehr 

allein und sonsten keinem mehr hier und dort ewig dienen. 

In der letzten Strophe gibt es im Lied ei-

ne erstaunliche Umkehr.  

Nicht mehr „Geh aus, mein Herz“, son-

dern hier ist es umgekehrt:  

Nicht wir suche den himmlischen Gar-

ten. Sondern er, unser Herr und Go , 

sucht den Garten in uns. Leib und Seele 

sollen der Garten werden, in dem er 

wirkt und umhergehen kann.  

Denn wenn wir unser Herz vor Go  

au un, es ihm hinhalten und ihn wirken 

lassen, dann kann sein Geist in uns wir-

ken und wachsen.  

Und Go es Geist ist ein Geist der  

Freude! 


