Kirche . Wir

Der tagliche Impuls der ev.-luth. Kirchengemeinden in
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Gotte behiite Dich!

"Wir sind alle in einer Krise, die ein Ausmal} hat, das
ich mir selber habe nie vorstellen kdnnen." sagte
gestern der Prasident des RKI Lothar Wieler auf seiner
Pressekonferenz. Deutlicher kann man nicht werden!
Was wir gerade erleben uUbersteigt selbst die Vorstel-
lungen der Experten.

Um in solch einer Krise durchzuhalten und auch die Seele vor Schaden zu bewahren kann Vieles hel-
fen. Fir mich sind das der Glaube an Jesus Christus und das Gebet.

Es lohnt aber auch ein Blick auf die Forschung zur psychischen Widerstandskraft. Ihre funf wichtigsten
Strategien sind:

Leben Sie weiter ihre sozialen Bindungen - wenn auch in anderer Form.
Sein Sie grofizigig und helfen Sie anderen.

Sein Sie dankbar - trotz aller Widrigkeiten.

Entwickeln Sie neue Routinen.

Nehmen Sie das Positive wahr - auch in der Krise.

Ich schlielRe mit einem Wunsch:
»,Gott behlite dich vor allem Unheil und behiite deine Seele” (Ps 121,7)

Wie immer: Teilen Sie diesen Impuls mit Menschen, die kein WhatsApp haben.



