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Er weidet mich auf einer griinen Aue

und fiithret mich zum frischen Wasser. Psalm 23.2

Sich nach einer Wanderung durch griine Walder, Wiesen und Auen an einem Bach oder
an einer Quelle mit sprudelndem Wasser zu erfrischen und im griinen Gras zu sitzen, ist
einfach wunderbar. Schnell sind dann die Strapazen des Weges, vielleicht in sengender

Hitze vergessen und wir tanken Kraft fiir den weiteren Weg.

Gott unser guter Hirte will uns auch im tGbertragenen Sinne, in unserem Leben, auf gri-
nen Auen weiden und uns frisches Wasser zu trinken geben. Und das sogar im doppel-
ten Sinne, ganz real, indem er uns mit allem Lebensnotwendigen versorgt und auch in-

dem er uns geistlich nahrt.

Jesus sagt im Johannesevangelium: Ich bin das Brot des Lebens. Wer zu mir kommt, wird

nie mehr hungrig sein, und wer an mich glaubt, wird nie mehr Durst haben.



