
Mittwoch, 29. April 2020 

Der tägliche Impuls der ev.-luth. Kirchengemeinden in 
Börßum-Achim-Bornum ⚫ Hornburg-Isingerode ⚫ Schladen-Beuchte-Wehre ⚫ Werlaburgdorf-Gielde-Heiningen 

Er erquicket meine Seele. Psalm 23.3a 

Erquickt zu werden heißt, erfreut, belebt, gestärkt und vitalisiert zu werden.  

Der 23. Psalm sagt uns zu, dass Gott uns als guter Hirte Freude schenken und uns 

lebensfroh machen will. Dazu will er unsere Seele von allen trüben Gedanken, von 

Resignation, Abwehr, Angst und Sorgen freimachen und uns ein unbeschwertes, 

zufriedenes Leben schenken. 

Unbeschwert und zufrieden kann man auch sein, wenn die äußeren Umstände 

nicht optimal sind. Oft kommt es mehr auf unsere innere Haltung an, als auf die 

tatsächlichen Gegebenheiten.  

Lassen wir uns also von Gott erquicken und uns von ihm von allem, was uns 

„runter zieht“ befreien! 


